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Ir japazist sevi, jaapzinas savas
lespéjas. Ja esi ar vejdeli uz
ezera, kur vejS nak brazmam,
pat palicis pedejais, pateicoties
Spejai brizei, reizem vari tikt
visiem priekSa. Ja proti atrak
savakties, esi profesionalaks
un talantigaks, ir vairak izredzu
trapit 1staja brazma. Bet ka
dzive izdalis tas iespgjas,
paredzet nevaram, saka
mikrokirurgs Olafs Libermanis.

— Biju drusku aizmucis no ikdienas pre-
singa. Divi gadi pagajusi ka riktiga galas-
masina. Vajadzéja panemt pauzi, aizlais-
ties no ta deldéjosa dzives ritma.

- Divi gadi galasmasina - tas ir darbs
Briicu klinika?

— Ng, Kklinikai ir jau pieci gadi. Ideja par
smagu, nedzistosu bri¢u arstésanu radas
jau sen — stradajot rekonstruktivaja kirur-
gija, ar tddam nacas daudz saskarties.
Viena lieta ir, kad viri nozagé vai nogriez
pirkstus. Vai visu plaukstu. Kaju, ausi vai
dzimumlocekli. Traumas dél zaudétu ker-
mena dalu kirurgs piesuj atpakal. Vismaz
mégina to darit. Veic ari kraisu rekons-
trukciju péc kroplojosas onkologiskas
operacijas, sejas un zoklu kirurgisku
atjaunoSanu.

Pavisam cits virziens — nedzistosas brii-
ces, izguléjumi un osteomielits jeb kaulu
iekaisums.

— Arstét izguléjumu briices ir gritak
neka piesit nozagetu roku, kur ir jasavie-
no nervi, cipslas, saites, muskuli, asinsva-
di, jasadziede kauli?

— Ar gratibam ir ta — ko iemacies un pie-
Saujies izpildit profesionali laba limeni, tas
vairs nav tik sarezgiti. Kad proti, klast vieg-
li. Vismaz vieglak. Pirmo plaukstu piesuvu
1987. gada. Vélak, devindesmitajos gados,
reiz Cetras dienas replantéju tris plaukstas.
Ja roka nav seviski sadragata, makam to
saglabt.

Pacienti ar izguléjumiem ir pavisam kas
cits. Paralizéti, tapéc nekustiguma un
nepietiekamas apripes dé] audi tiek par-
slogoti, un uz dibena, biezi vien arl uz
papéziem, lapstinu rajona izveidojas izgu-
l1&jums. Izoperé to, bet otra dibena, uz ka

24

\Neesmu

Sumahers

366C

FEBRUARIS 2011

Foto — andriskozlovskis.lv



gulét, tacu nav. Atkartotu bracu rasanas
risks ir Joti augsts.

Kad 2000. gada pirmoreiz izopergjam
smagu, plasu izguléjumu, informacija par
tadu iespéju saka cirkulét pacientu vida.

— Kads bija §is pirmais gadijums?

— Atnaca viens virs — caurums uz dibe-
na, naudas, ko samaksat, nav: prasa — var-
biit varat méginat saarstét? Rokas operaci-
jas, ar ko tolaik nodarbojos, tomér pamata
ir tiras, bet te milziga izguléjuma brice,
turpat urins, fekalijas. Kad biju Meijo kli-
nikd pie Ulda Bites, skatijos, ka operé
izguléjumus, — zinaju, ka tas ir iespéjams,
tac¢u pats vél nekad nebiju to darijis. Bet
pacients: paméginiet, varbtit sanaks.

Aizsutiju briices bildes Uldim, savam
pirmajam sefam, uz Meijo, gaju uz morgu,
patrenéjos — to es biezi dariju. Tad sane-
mos drosmi un un izoperéju. Un sanaca!

Pirma operacija izdevas, otra - ta tas
aizgaja. Tomér sakuma ta bija tada, varétu
sacit, galdnieciba. Pa istam ar izguléjumu
arstésanu sakam nodarboties, kad paradi-
jas supersmagi pacienti ar vairakam milzi-
ga izméra nedzistosam, inficétam bricém.
Iekaisums bieZi vien bija skaris ari kaulu,
daudziem izveidojusies nieru vai aknu
slimiba.

— Un jus, jauni dakteri, tadus aizlaistus
pacientus pratat izglabt?

— Sakot stradat, biju pilnigs dunduks
medicina. Studiju laika iemacijos limét véj-
délus, labot motociklus, péc gramatas apgu-
vu cilvéka anatomiju, prasmi st asinsva-
dus. Medicinu institita neiemacijos. Bet
uzreiz péc augstskolas nonacu mikrokirur-
gijas nodala, kas tiesi tad Gailezerd tika vei-
dota.

— Medicinu nezinot, nodarbojaties ar
tadu smalkmehaniku ka mikrokirurgija?

— Ja prot izjaukt un atkal salikt kopa
masinas motoru vai atrumkarbu, var
rekonstruét ari cilveka roku - zinot, ka
savienot kaulus, kura cipsla un kurs$ nervs
ar kuru liekams kopa. Mediciniski tas
nebija nekas parméru smags; ta ir uztrené-
jama un izkopjama prasme.

Péc stundam divpadsmit — sakuma atrak
nespéjam — tas darbs bija izdarits, plauksta
piesiita vietd. Atvese]ojoties paiet divas
nedélas, palaid pacientu majas, bet, kad
vins péc trim ménesiem ierodas atradi-
ties — roka ir klat, tacu nekustas. Pamazam
sapratam, ka nepietiek tikai piemonteét atpa-
ka] norauto, nocirsto vai nozagéto locekli —
tas ir javingrina, vajag rokas terapiju.

Vieglak gaja tapéc, ka pacienti ar tadam
traumam parsvara bija jauni, spécigi cali.
Dazu stundu laikd péc traumas cietuso,
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pieméram, no Ventspils atveda uz Mikro-
kirurgijas centru Gailezerd, més pa nakti, cik
nu kuru reizi atri izdevas, piesuvam roku
atpaka]. Kad nakamaja vakara iebrauc
paskatities, vai viss kartiba, vins, narkozi
izguléjis, ar saité iekartu roku jau koketé ar
dezuréjoso masinu.

Izguléjumu pacienti — galéji slimi, kritis-
ka stavokli — prasa milzum daudz arsta
laika: izmekl&jumi jasaskano, konsultanti
jasaruna, zales jadabli, dokumentacija
jasaraksta... Misu sistéma viens tads
pacients uzkarindja visu arsta darbdienu,
bet ikdienas planveida operacijas un dezi-
ras tapéc neviens neatcel.

Tad saku veidot komandu, sakuma vien-
karsi — 51 masa kartos papirus, ta gadas par
analizém un konsultantiem; tapat dakteru
profilus centamies sadalit. Nebija citas
izejas, citadi viss darbs uzkirtos jau pirmaja
diena.

— Vai tad ieprieks tadu slimnieku
nebija?

— Bija. Agrak ar viniem nodarbojas dakte-
ris Blaus Traumatologijas slimnica, dakteris

Vini labi darija labu darbu. Tuksa vieta jau
nekas nerodas. Loti reti notiek ta, ka atnak
kads varonis un viens pats kaut ko izdoma.

- Un tomér izguléjumu arstéSana ir
sarezgitaka?

— Ja kirurgs ir laba forma, roku piesit
vins$ varétu kaut vai $aja istaba — ja ir galds,
instrumenti, mikroskops, anesteziologs,
kur$ pacientam dod narkozi. Izguléjumu
izarstét te nevarétu. Lidzigi, lai no Rigas
lidotas palaistu boeingu un nosédinatu gala-
meérki, vajag dienestu, servisu; viens specs
to nevar paveikt. Ja méginatu, ta lidmasina
kaut kur nogaztos.

Izguléjuma briicu arstésana ir skunstiga
lieta. Varbiit bijam vajaki ka arsti, toties teh-
nologiski spécigaki. Tapéc mums sanaca.

- Bijat pirmsaceji?

— Drizak varbiit turpinataji, bet cita limeni.
Par pasaules nabu gan nevajag sevi uzskatit!
Kad pirms kadiem gadiem biju Manheima,
pilsétas muzeja redzéju desmittiikstos gadu
vecu cilvéka galvaskausu. Galvas trauma,
lazums; kads visticamak bija iegazis ar
mietu. Sakusies infekcija, bet atradies dzied-

Sakot stradat, katru nedéelu veicam
varondarbus — tam, kurs neko nemak, ari
pamatlietas ir liels sasniegums.

Fogelis Rigas 2. slimnica — dzentlmenis, ko
es loti cienu, kirurgs no Dieva, vienreizéja,
atraktiva personiba. Vina operacijas bija
loti emocionalas — ka teatra izrade.

- Vai operacija var but ka teatris?

— Var. Pieméram, Kristapa Kegi veiktas
glizas protezésanas, ko Amerika redzéju
pirms gadiem piecpadsmit, bija estétisks
baudijums - ka balets, kur viss tik filigrani
precizi, bez nevienas liekas kustibas.

Atraktivitite un emocionalitate nenak
par launu. Ja arsts katru dienu iet operaci-
ju zalé ar izjatu, ka jagriez dzivam cilve-
kam, ka asinis tecés, ka nabagam péc tam
sapes — darba kvalitate cies. Jo nav iespé-
jams nepartraukti biit stresa, bet stradat
labi. To nevar ilgi izturét. Tapéc jau més
operaciju zalé zviedzam, apcelam cits ci-
tu—varbat kadreiz par daudz, tacu neviens
nejauda sesas dienas nedéla no rita lidz
vakaram but tonusa, darboties ar dzivibas
glabéja misijas apzinu. Un ta divdesmit,
trisdesmit gadus no vietas.

Bija ari dakteris Biruks, kurs tagad stra-
da Jaras Medicinas centra, Gilu mafija —
Valdis un Janis - tolaik Vaivaru rehabilita-
cijas centra.

nieks, kurs apknaibijis to lauzto kaulu galus,
kas spiedas ara no briices, un ievainojums
sadzijis. Més faktiski daram to pasu, tikai
mums ir modernas diagnostikas metodes,
tehnika, instrumenti, medikamenti.

Ari rekonstruktivajai kirurgijai Latvija ir
savas legendas — veci, kas nebaidijas un
uzdrikstéjas darit lielako sava laika iespéja-
mo. Més aizgajam talak — batu tacu stulbi
palikt turpat, neko nemacities un nemainit.

- Jus sakat: tagad pacientu no slimnicas
izraksta varbat pat ar padsmit izguléju-
mu briacém. Lauztu mugurkaulu saarsté,
dzivibu izglabj, bet palaiz ara ar citiem
draudiem dzivibai?

— Tas ir jautajums veselibas ministram!

Miisu medicina paslaik ir deforméta, jo,
no vienas puses, mums ir loti modernas
tehnologijas un medikamenti; iespéju un
prasibu latina, ko Latvija gribam arstét, ir
pacelta visai augstu. Ta nav zemaka ka
citur Eiropa. Bet, lai to tieSam paveiktu,
mums trikst resursu. Ambicijas it ka biitu,
bet nav varéSanas un dazreiz ari gribésa-
nas. Izoperéjam cilvéku ar lauztu mugur-
kaulu, bet péc tam vins, télaini sakot, tiek
nolikts mezmala, lai nomirst.
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Modernajai medicinai, ari Latvija, ir pa
spékam $o pacientu izvilkt, vins izdzivo.
Tas, ko paslaik medicina spéj, ir ekstra,
gandriz vai nedabiski. Bet §i ipasa varésa-
na neatrisina talakas problémas. Péc lielis-
kas operacijas nepiecieSama daudzu citu
dienestu iesaistiSanas, vajag zales, instru-
mentus, kopsanas lidzeklus, specialus ap-
staklus, pienacigi apmacitus dazada lime-
na un profila profesionalus, labu aprapi
majas. Paglaik medicinda mums ir ta augsta
ambicija, més izglabjam dzivibas, un cilvé-
ki doma, ka viniem tas pienakas tapat
vien. Tapat ka kafija no otras zemeslodes
malas, lai gan te dabiskak biaitu iztikt ar
kadu zilu dzérienu. Vai ka iespéja dazu
stundu laika ziemas vidat noklat saulaina
pludmalé. Cilvéks brinas, kapéc ta nav ari
tad, ja puse aviodispeceru, kas koordiné
lidojumu norisi, ir atlaisti, atlikuso algas

man, 1985. gada beidzot institiitu, dod arsta
diplomu un nosita stradat slimnica. ..

— Bet toreiz jau jus ta nedomajat!

— Divdesmit ¢etru gadu vecuma es vispar
par daudz ko nedomaju. Un nebiju tads
vienigais. Tacu man nebija ari sajtitas, ka
nu esmu baigais vecis —jutos stulbs. Gribéjas
darit, pat loti, bet praktiskaja medicina
nonacu darbam negatavs.

- Kad bija tie posmi, kad zinajat un
varéjat?

—Nu, varam sakt ar bérnudarzu! Darzina
es visiem varéju sadot pa purnu.

— Bijat stiprs vai bezkaunigs?

— Gan, gan. Trenéjos, vecaki sitija uz
akrobatikas nodarbibam. Kad gaju skola,
tad saka sadot man. Tomér desmitaja vai
vienpadsmitaja klasé jau biju tads kings,
labi pabeidzu Rigas 5. vidusskolu, bez grii-
tibam iestajos medicinas institata.

Esam dabtujusi macibu. Jasanemas, jabeidz
vaimanat un jatiek kajas. Jasak otrais
raunds. Citas izejas tacu nav.

samazinatas, tapéc vini, lai savilktu galus
kopa, strada tris darbos. Un ceram, ka ser-
viss nepasliktinasies. Ta nenotiek: reisi
kavéjas, bagazu aizved nepareiza virzie-
na, lidosta valda haoss. Superlaineri nonak
nevis galamérki, bet kaut kur pa vidu —
okeana.

Tas pats notiek miisu medicina. Bet tur
nav vainojams kads viens cilvéks, ne Repse,
ne Dombrovskis, kas biitu nepareizi naudu
sadalijusi. Man liekas, vini izglaba Latviju,
nelava miasu boeingam nokrist. Tagad ir
jaizdoma, ka sakartot valsti un veselibas
apripi, lai tas bardaks mazinatos, lai més
zinatu, ko gribam un varam un kas ta iste-
nosanai ir nepiecieSsams un jaizdara.

Medicinai skabeklis ir nogriezts — drosi
vien nacas to darit, citas iespéjas nebija. Bet
tagad jaskatas, ka méginat tikt uz kajam.

- Vai tas maz ir iespéjams?

—Ir.

Pédéjos gados gan arstésanas kvalitate
pie mums ir dramatiski pasliktinajusies,
un izguléjumu probléma ir tikai viena lie-
ciba. Mums nekad nav bijusi tada medici-
na ka Rietumos, varbit atseviskas nozarés
esam tam limenim tuvojusies, bet ne arst-
nieciba kopuma un ne arsti kopuma.

Izglitibas sistéma, kura skolojas manas
paaudzes mediki, bija stipri nozélojama. Ja
gribu bt godigs, mani péc augstskolas
beigSanas nevaréja laist ne tuvuma dzi-
viem cilvékiem. Ja ar tadam zinasanam ka
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Bet tur sakuma jutos ka pédéja nieciba,
uz beigam biju ta ka piedivies, kaut ko
spéju. Un ta vilniem visu laiku, lidz pat
pédéjam laikam, kad pievérsos medicinas
menedzmentam, vadibai. Ta man atkal bija
tumsa bilde.

Mans vecaistévs bija ebrejs, biznesmenis,
bet mani sis dzislas nav. Neko — ne moto-
ciklu, ne masinu — neesmu pratis pardot
nopelnot, vienmeér ar zaudéjumiem.

Bet dzive ari to korigg, pienak bridis, kad
dari to, par ko esi domajis: nemtzam.

Ja tagad man nakas pardot, jamacas un
jadara.

Es nesaspringstu, censos darit, kas da-
rams, un macos, ko neprotu.

— Bet pats vairs neoperéjat?

- Ne.

— Macoties skola, jius esot labi rakstijis
saceréjumus. Bijis viedoklis: ja izlemtu
klat par Zurnalistu, gaiditu spoza nakotne.

— Tadas domas gan nebija. Viens no
Amerikas popularo televizijas Sovu vadi-
tajiem, manuprat, ir labi raksturojis Zurna-
lista darbu: lai taja btitu veiksmigs, nepie-
cieSama Joti liela interese par cilvéku, ar
kuru sarunajies. Tai jabat neviltotai.
Arstam ir lidzigi — kamér cilveks ir tavs
pacients, tev ir jabut patiesi ieinteresétam
vina likteni. Citadi nevari bat labs dakte-
ris. Un laba iznakuma no arstésanas nav.
Ja tadas intereses tritkst — darbojies medi-
cinas zinatné, ej laboratorija ar zurkam

stradat. Ir ta¢u milzum daudz cita, ko var
darit.

Es reizém kaut ko drusku rakstu, bet
savai atvilktnei. Piekritu viedoklim, ka
mums ir jabeidz nemties ar tam balles kur-
pém pa Sibiriju un citdim tadam lietam.
Zinu, daudzi talit kliegs: ka, miisu véstu-
re... Mans vectévs bija izglitots, gudrs,
normals cilvéks, ieguvis labu izglitibu
Vacija. Inteligents komersants. Vinu pasas
Otra pasaules kara beigas nobendéja kon-
centracijas nometné. Tapéc ka ebrejs.

Vai tadé] es nebrauksu ar folksvagenu,
nelidosu uz Berlini, nerunasu vaciski? To
nevajag aizmirst, bet ar to nevar dzivot. Ir
laiks, kad japavelk svitra, nevis bezgaligi
jakopj naids. Es savu vectévu nekad nees-
mu saticis, man vina pietritkst. Bet ko
iegiisu, ja kultivésu un kultivésu So pari-
darfjumu? Ko iegistam, gadu desmitiem
paliekot tada izjata, kas miis pasus velk
atpakal, nevis lauj tikt uz prieksu?

— Medicina bija skaidra izvéle bez Sau-
bam un variantiem?

— Vai nu medicina, vai biologija — citas
iespéjamibas man nebija aktualas. Institaita
iekluvu bez problémam — bija mérkis, diez-
gan citigi piestradaju, lai to sasniegtu, arl
vecaki uzkurindja manas ambicijas. Bet,
sakot macities, jau tris dienu laika biju Soka.

- Par ko?

— Drausmigi pazemojoSa, iznirgajosa
sisttma: tu nekas neesi, to neizdarisi —
atskaitisim, So ne — ari izmetisim. Sagaidija
ar tadu soda bataljona attieksmi.

Protams, bija ari sakarigi pasniedzéji, bet,
kad lidz tiem studiju laika tiku, tad es pats
vairs nebiju sakarigs. Nevis kaut ka piemeé-
rojos $aja sistéma, bet ta mani iedzina tada
soka, ka neko isti nemacijos, lekcijas ziméju
visadus kémus, stastinus saceréju, dzejolus
rakstiju, devu kursabiedriem lasit, vini
zviedza. Tagad saprotu, ta bija aizsargreak-
cija — es slikti adaptéjos.

Studiju sakumposmu kaut ka nomullaju,
lai gan jauniba tris gadi tacu ir arpratigi ilgs
laiks. Kad nonac klinika — atkal neko nejédz.
Arstiem ar mums, studentiem, nebija laika
nemties — drusku paruna, un - ejiet pie
pacientiem.

Magdijos slikti, bet vienadi stulbi medici-
na augstskolu pabeidzam visi, ari tie kur-
sabiedri, kuriem bija labas atzimes. Kaut
ka kiilamies.

- Bet, kad sakat stradat slimnica, pacien-
ti tacu izdzivoja, parcieta jisu arstéSanu?
Tatad tik traki tomér nebija?

— Pirmos cetrpadsmit darba gadus
neviens mans pacients nenomira. Loti
veicas — ari tapéc, ka rokas vai pirkstus
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trauméjusie, kam vajadzéja veikt rekons-
truktivas operacijas, bija jauni, spécigi cil-
véki. Viniem nekas cits nekaitéja.

Man pirmais pacients nomira 1998. ga-
da. Sieviete, kurai bija liels lapas vézis.
Audzéju izgrieza — bet onkologs stradaja
Onkologijas centra, anesteziologs reanima-
cijas nodala, es — Mikrokirurgijas centra, un
paciente palika kaut kur pa vidu.

—Joprojam $o gadijumu neesat aizmirsis?

— Atceros visus zaudétos pacientus. Pal-
dies dievam, vinu nav daudz. Valdis Gilis
reiz labi pateica: ja arstu par pacienta naves
gadijumu tiesatu, atnemtu diplomu — vien-
alga, ko daritu, - tas biitu nieks salidzinaju-
ma ar to, ko pats izjati tada situacija.
Neviens cits nespéj sodit tik skarbi un sapi-
gi ka pats sevi. Protams, ar laiku apaudz ar
rutinu - ir jaapaug, citadi arsts nevar izdzi-
vot, tacu pardzivo par katru.

Nebiju tik talantigs ka daudzi citi, toties
man bija trenin$ — pirmdiena braucu uz
darbu, piektdiena atgriezos majas. Operéju,
kad vien varéju: gaju zalé, asistéju, stradaju
morga, vivarija ar truSiem — visu panacu ar
milzigu darbu, nevis izcilam spéjam un
spozu talantu.

— Kapeéc jus sevi ta, manuprat, dakte-
riem ne ipasi raksturigi noliekat: neesmu
talantigakais, to nemacéju un so?...

— Man talit bas piecdesmit gadu — izlik-
$os par to, kas neesmu? Teiksu, ka esmu
baigais kings? Esmu izdarijis loti labas lie-
tas, daudz kas ir dabits cauri — pieméram,
divarpus gadu laika Latvija tika izveidota
rekonstruktiva kirurgija. Bet esmu ari kli-
dijies, bijis stulbs. Analizéju savas kladas,
méginu saprast, ko varu un kas neizdo-
das. Ja esi bokseris un neizdodas kreisais
akis, jaapzinas un jarékinas ar to. Norokot
savas kltidas, uz prieksu netiksi.

— Jus mani cienajat ar batatem, kas uz
lidzpanemtas plitinas izceptas, atpiiSoties
Spanija. Kapéc ar to nonematies — jums
tacu nav jaskaita santimi?

— Santimi, paldies Dievam, nav, bet lati
un eiro — noteikti. Un, pat ja nebiitu, tapat
nemtu to plitinu, jo — kapéc térét nesaprati-
gi? Més vienmér izvélamies apmesanas
vietu, kur iespéjams gatavot édienu: viss
svaigs, paSu varits vai cepts. Ja nav iespé-
jams — varam pa kluso uz savas plitinas
viesnicas tualete.

Kapéc man vajag porsu, ja varu labi
iztikt ar folksvagenu? Ar ziguli vairs negri-
bétos braukt, bet bez porsa vai ferrari varu
mierigi dzivot — neesmu ta¢u Samahers.

Kad ievacamies $aja maja, mums visa
mantiba stavéja kartona kastés. Pagaja gads,
teicu sievai: zini, Beata, man ir ¢etrdesmit
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““Mes abi ar Anniju pasitam boksa maisu, vina vasara brauc ar kajaku - eskimosu

smailites mazmazmeitu. Energija tac¢u kaut kur jaizliek.”

astoni gadi — tada vecuma tomér japariet uz
plastmasas kastém! Nopirku tas. Man jau
patiktu riekstkoka skapis, bet tads pirkums
aizsak veselu kédes reakciju — profesionali
tacu zina, ka motivét pirkt. Gan jau ari es
iekristu, ja specuki tiktu man klat — atrastu
manu Ahilleja papédi.

Klinika par katru santimu neplésamies —
un tas varbut ir slikti, jo liecina, ka neesmu
parak labs biznesmenis. Man tas bizness
nav asinis — es esmu projektu vaditajs, dri-
zak tads lauka komandieris, ka saka armija.
Ja ko vajag pacientiem, téréjam, cik nepie-
cieSams. Darbam jasagada viss, ko var
nopirkt. Kad jaizvelk kads slimnieks, nekal-
kul&jam, vai bisim plusos vai minusos.

- Viens izguléjumu pacients izmaksa
tukstosus?

— Ap deviniem tiikstosiem: izmeklésana,
sagatavoSana, operacija, ja ta nepiecieSa-
ma, arstéSana un apriape péc tam. Ne-
dzistosu briicu terapija izmaksa mazliet
mazak, izgulgjumi — vairak, jo tad lielako-
ties cietis jau viss organisms.

- Kur tadu naudu var dabut - paralizé-
tiem cilvékiem tacu nav ko maksat?

— Logiski, valstij jamaksa. Ja es smékéju
un édu visadas neveseligas spaizes, liela
méra pats basu vainigs, ja iedzivosos
infarkta. Turpretim izguléjumi viennozimi-
gi ir veselibas apriipes vaina. Rietumos tik
smagu izgulgjumu gados jauniem cilvé-
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kiem ka pie mums nav, vini tik
talu pacientus nenolaiz.

Par braki darba jamaksa auto-
ram, arl valstij, tapat ka citur
pasaulé. Izguléjumu arstésanas
programmu sakam 2005. gada,
un ta saka dot auglus, jo slimo-
kases sistéma tika daudzmaz
sakartota. Uzsakta virziba bija
sakariga, tacu viena drausmiga
lieta medicina palika — nelegalie
maksajumi. Ne tikai morales,
étikas aspekta, par ko cilvéki ir
sasutusi. Vél vairak mis visus
ietekmé tas, ka tiek izkroplota
arstniecibas apmaksas sistéma.

Cilvéka organisma cirkulé
noteikts asinu daudzums,
aptuveni pieci litri, bet, ja kads
iedomatos ar $lirci ielaist veél
nezinamu daudzumu Kklat,
balanss kermeni bttu iznici-
nats. Esmu medicina divdesmit
piecus gadus un labi zinu, ka
nem un ka dod naudu arstam.

Tacu lielaks kaitéjums par
maksasanu konkrétajam dak-
terim ir $1 nekontroléta papildu
asinu ielieSana sistéma, kas
nelauj pamatoti aprékinat
izmaksas, sakartot norékinus
péc butibas. Pazad ista, reala
cena, rékinataji pienem: ja sis-
téma kaut ka funkcioné, sarékinajusi parei-
zi. Neredz vai izliekas neredzam tas sum-
mas, ko veselibas apriipes organisma ieplu-
dina no malas.

— Briicu klinika ari?

— Esam izveidojusi fondu, kur var ie-
maksat pateicibu, ja vélas, ziedot. Ja kolé-
gim pacients grib dot aploksni, saku:
apskaties, cik taja ir un dod atpakal. Es ka
klinikas vaditajs atradisu iespé&ju So
summu samaksat.

— Vai tad nav pamats sasust, ja pacien-
tam pieprasa maksat kabata?

— Ir! Bet kads tad ir tas cetrdesmitgadiga
medika komplekts? Veca sieva ar jau pieau-
gusiem bérniem, jauna sieva ar mazu bérnu,
autins lizinga, lielaks vai mazaks kredits. Ar
pieciem sesiem simtiem latu alga to nevar
pavilkt. Tapéc vai nu plés bikses trijos dar-
bos, vai dabtu to naudu ka citadi.

Nav daudz variantu. Pacientam liek
manit, ka jamaksa, vin$ pardod govi un
maksa. Bet valsts, planojot finanses, to
govs cenu, kas reali ir iepliidusi veselibas
apriipé, savas aplésés neieklauj. Izliekas,
ka tas nav bijis.

Paslaik naudu griez nost, bet izgulé&ju-

28

Cilvéks, kurs nav
piedzimis ka genijs,
kaut ko panak, ja
dara loti daudz
un pret seviir loti

kritisks.

mu pacientus veselibas apripes sistéma
producé arvien vairak. Rinda uz arstésanu
ir aptuveni simt cilvéku, un, ja nebts nau-
das, kadi trisdesmit no viniem gada laika
nomirs. Ta ir realitate.

Ir japrasa valdibai, kura mums ir tapéc,
lai atbildétu par cilvékiem. Jaargumenté un
japrasa, nevis jaapvainojas vai jalamajas.

— Varbit pareizak darija tie jiusu studi-
ju biedri un kolégi, kuri izvéléjas estétis-
ko kirurgiju? Tur par valsts finanséjumu
nav jadoma.

— Man $i nozare neinterese.

— Nekad un nemaz?

— Vilingja — ar naudu, ko tur varéja pelnit,
arlar zinamu kirurgisku izaicinajumu, tomér

ne tik loti, lai es ar to nodarbo-
tos. Puisi ir izdarijusi respektéja-
mas lietas. Zarzeckis atvéra So
tirgu, noteica cenas un skaidru
piedavajumu - te ir pakalpo-
jums, ja gribat — pérciet. Janis
Gilis izveidoja komandu ka
Rietumos: uz vienu specialistu
strada vesels birojs, nodrosinot
ar visu vajadzigo, lai kirurgam
nav jatéré laiks blakuslietam.

Tiem dzekiem devindesmita-
jos gados jau bija gimene, bérni,
normalai dzivei vajadzéja pelnit
naudu. Es nacu no tam laikam
partikusas gimenes, dzivoju
kopa ar vecakiem. Vienmeér
esmu stradajis, bet allaz ir rie-
bies kaut ko dabt, sarunat, kaut
ko izsist, ka tas bija padomju
gados. Labak iztiku vienkarsak.

No otras puses — man vien-
meér bitiskak licies arstét slimi-
bu, nevis mainit krasu izméru
vai sejas pantus. Skita — lai
panemtu to nazi un grieztu,
jabat indikacijam. Un no tre-
8as — es no SIm jaunajam, parti-
kusajam damam, kuras gribéja
veikt krasu operacijas, mulsu,
jo biju nabags un neprecgjies.
Tagad liekas smiekligi, bet ta nu
bija.

- Ka pats sacitu — kads ir jusu spilgta-
kais profesionalais veikums?

— To nu ir grati pateikt. Astondesmitajos
gados bijam celmlauzi plastiskaja un mikro-
kirurgija Latvija — ta ka daudz kas tads
ieprieks te nebija darits, kadu jaunu operaci-
ju ieviesam gandriz katru nedélu. Mikro-
kirurgija tolaik turéjas uz jauno dakteru
entuziasma un darbaspéjam. Dabtjam ope-
raciju zali — ta bija laba, mikroskopu — ari
labu, bet vairak gan neirokirurgiem pieméro-
tu. Dakteris Janis Kupés iedeva divas Sveices
pincetes. Vél mums bija Kazana razots ins-
trumentu komplekts — gana kvalitativs. Ar to
faktiski sakas mikrokirurgija Latvija.

Operét més vél laga nemacéjam, lai pie-
satu plaukstu, pagaja pusdiennakts. Izvil-
kam, pateicoties savai fiziskajai izturibai un
aizrautibai. Domajam, ka ta ari jabat — kurs
tad zinaja, ka var bat citadak?

Izguléjumi ir smaga joma, bet interesan-
ta pacientu personibas dé].

Més aizgajam nevis stradat, bet mocit,
gazt kalnus — un izveidojam nozari: rekons-
truktivo mikrokirurgiju, rokas kirurgiju,
ieviesam nedzistoso briicu un izguléjumu
arstéSanu. Gilis ar Zarzecki uzsaka estétis-
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ko kirurgiju. Tas ir pietiekami daudz viena
gadagajuma caliem.

— Nebija kardinajums palikt Amerika,
kad tur bijat?

— Varbit, ja stradatu kur citur, par to
bitu domajis. Daudzi mani kursabiedri
citas slimnicas vél labu laiku péc augstsko-
las beiganas pie operésanas netika — ture-
ja akus pieredzéjusiem kolégiem, rakstija
papirus. Es institiitu pabeidzu 30. junija,
bet pirmo operaciju patstavigi izdarfju jau
jalija, kad atveda kadu kungu gados ar
sazagétu roku.

Arzemju klinikas bija interese pasam
redzét, ka tie kirurgi, ko tolaik turéju gluzi
vai par dieviem, tur, istas klinikas, darbo-
jas. Bet palikt ne — man gribé&jas operét, un
Latvija tada iespéja bija.

Ja mani ieliktu tada plaukting, kur jastra-
da no deviniem lidz pieciem, nez vai biitu
laimigs. Esmu adaptéjies un maku darbo-
ties Saja sistéma. Atlaujos domat, ka ari
citur drosi vien nebiitu pats pédéjais.

Bet miisu bardaks dod iespéju attistit ari
tadas prasmes, ko sakartota vidé nevarétu —
pieméram, uztaisit Mikrokirurgijas centru,
sakot ar divam uzdavinatam pincetém.

— Esat apmierinats, ka viss paversies?

—Mums nav pamata staigat ar apvainotu
gimi! Man ir labs piemérs — pacients, kuram
pirms kadiem astoniem gadiem operéju
izgulgjumus. Drusku pari Ccetrdesmit
gadiem, paralizéts, no vidukla uz leju ker-
menis nejutigs. Pasli caurums — izveidota
cistostoma, lai urins pa cauruliti krajas mai-
sind uz védera. Viena kaja zaudéta. Vins
nesiidzas par dzivi. Brauc ar masinu, pats
to labo, majas visu ko dara, sézot ritenkrés-
la. Vinam ir draudzene un sekss trisreiz
nedéla. Tikai viena probléma: vai nav kadas
zalites — miléties vins gribétu biezak.

Tad par ko meés, veselie, kam nekas ne-
kais, sidzamies? Tik daudzi Latvijas iedzi-
votaji staiga pasi savam kajam, bet ar tadu
sejas izteiksmi, it ka visa pasaule vinu
prieksa biitu vainiga. Ja, esam kartigi daba-
jusi no dzives, bet nu visu atlikuso mazu
raudasim?

—Ka jums pasam ar to tradicionalo dak-
tera komplektu — pirma sieva, otra?...

— Man nav tada! Es pirmo posmu izlai-
du - apprecéjos cetrdesmit gadu vecuma.

- Bijat loti izveligs, ilgi mekléjat isto?
Vai stradajat ta, ka milestibai nebija laika?

— Es drizak teiktu, ka biju infantils. Kad
mani vienaudzi augstskolas pirmajos
gados jau precéjas un viniem dzima bérni,
es ar meiteném koketéju, sitot vinam ar
gramatu pa galvu.

Tagad man ir Beata, miisu meitai Annijai
biis desmit gadi. Dzivojam maja, kas vél
pardesmit gadus piederés bankai. Bet, ja
butu pagrabstava dzivoklis, teiksim, Ogré,
dzivotu tur, vai tapéc vien kas tieSam sva-
rigs mana dzivé mainitos?

— Tagad dzivojat értak.

— Man labak skiet tik loti nenemties par
lietam, kuru loma ir — bat lietotam, nevis
pieligtam. Kada laime kadreiz bija krasu
televizors! Tagad mums ir pa vienam
katra stava — un kads no tiem vienmér
nedarbojas.

Cilvékam patiesiba vajag maz, lai justos
labi. Esmu macijies: kad esi ta visu labi
izdomajis, sagadajis to cukuradeniti, lai
viss batu smuki un saldi, nak kads tanks!
un noliek tevi pie vietas. Viss sagriezas
pilnigi savadak. Tapéc nav jégas iespringt
par nebiitisko.®
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