Brucu klmika —
Jusu pacientu aprupei

23.05.2008. Dr. Kaspars Snipe SIA”Briucu klinika”



Projekta ideja

m Apgut neattistitu medicinas nozari
= Vieniga organizeta komanda Latvija
s Darba lauks:

x [zgulejumi

= Osteomielits

= Komplicétas briuces



Projekta ideja

= Sniegt palidzibu “nevajadzigiem™ pacientiem
* Problematiski pacienti:
= Spinali
= Mazkustigi un grozami
= Septiski
= Rezistenta mikrobiologiska flora

e Gaida rinda 1-2 (8-9) gadus



Darba apjoms

m Ik gadu no jauna 94 pacienti (2004)



Darba apjoms

s Mediciniskas problémas :
* Hroniska infekcija (amiloidoze, SEPSE!!)
Rezistenta flora, MRSA !!!!
Multipozicionalas, ilgstosas briices
Hipoproteinémija ( 17 katabolisms)
* Anemija
m Aprupes problemas:
 Kopéjas
Rehabilitacija
Depresija un mentalas komunikacijas problemas

Pretizgulejumu matraci
Kateterizacija (iv/urina)



Musu nodala

m Paslaik 6+2 gultas

n 24 stundas diennakti pieejamas kopéjas:
pozicione, apkopj pacientus

s Sadarbiba ar ergo-, fizioterapeitiem

s Plana — multifunkcionalas pozicionéjamas
(Clinitron) gultas iegade



Pacientu raksturojums

m Videjais pacientu vecums 39,44 gadi

s Videji vienam pacientam 2,16 (1-9)
izgulejumi



Informacijai

Videéjais arsteéSanas laiks 67 (23-189)
dienas

Arstésnas stacionara ir bezmaksas!!!



Modernas arstesanas
principi
1. VAC (vacuum assisted system)

2. Nekrektomija veselo audu robezas
3. Polstera novietoSana ”’vajas vietas



The \LA.C Systerm

Tum Tharapy On

Despiay Do

Thandis
o Eaaass O an i)

Batiary Powa On
armp

i

Deplays Cuman i SSlmgs

el [NEsaooem meas




Rivavow of haddi ard

mf el el

II'. ol iy, e v

R & T
Tarrapy i

Hil pi e iEals
[t T ]




e L
BRdcy KL

J.f-f ~

e |l
amDEy KLIMIKA

a1
BRECL w1 'Nl‘h{

-

mmOeL KLinia™

a1

BROCU

K LIMiES

BROCU KLINIKS

.
BROEL KLTNIKA

"

il ¥
BROSU HLINIKA

EPOSLE R A




Fa ™ 1 e T
BROEL KLIMEA BRDEL KL IR BROEL KLTNIKA

il v
BROSU KLINKA




Indikacijas

s Sekundari dzistoSas bruces (Cuilas;
izgulejumi)

s Péc operacijam
* Virs ADP

e Virs léveriem



Kontrindikacijas

m Fistulas uz védera dobumu vai
organiem

m Nekrotiski audi ar kreveli

s LLaundabigs process

m Atsegti asinsvadi



Paciente 43 gadus veca — plasa vedera priekSejas sienas
sekundari dzistosa briice p&c tas ﬂegmonas




VAC sistema — 21 diena
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Defekts slégts ar lokalu I€veri +ADP

Virs ADP — VAC sistéma 4 dienas.
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Arstesanas 33 dienas
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Izgulejumu arstesana

m Péc nekrotisko audu ekscizijas, VAC
sistema lai sagatavotu defekta
plastikai. (~ 1 ménesis).

m Pilniba slegt defektu — tikai ar VAC
sistemu ilgstosa metode (2 - 3 ménesi).
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Arsté$anas 105 dienas
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Nekrektomija veselo audu
robezas
m Ekscidé no arpuses veselos audos

m Parvest bruci no inficétas — ”sterila”™

m Sagatavot briici primarai slegsanai

m Osteotomija, ja bruces pamata ir kauls



Nekrektomija veselo audu
robezas

A

e 1 -

BREOcw <Ll Il\x—

L

O WLl e .



Ko darit majas?

= Neslogot izguletas vietas!

s Regulari pagriezt pacientu, neslogojot
Katru virsmu vairak par 2 st. bez
partraukumiem

n Papildus paliglidzeklu pielietoSana
(pretizgulejumu matraci, rinki,
spilveni u.c.)



Barosana

s Adekvata kaloraza

» 25-35 kkal/kg/24st.

e Olbaltumvielas 1,25-1,5g/kg/24st.
. §l,{idrums

* 30-45 ml/kg/24h



Brucu kopSana

s Kontaminacijas nepielausana ar féecem,
urinu

s Regulara hidroterapija (1-2 reizes
diena)

m ParsieSanas: Wet-to-dry



Wet-to-dry = “Mitrinosi-
sausinoss”
s Mechanisks parséjs, kas:
* Veicina granulaciju augsanu
* Samazina infekcijas klatbutni
o Attira briici (debridement)

s Kombinét ar hidroterapiju
* Dusa (5-10") 1-2x diena



Tehnika

s NepiecieSams
* Marles salvetes (plaksnites)

e NaCl 0,9% vai Furacilina, Betadina 0,1%
Skidums

* Pie MRSA infekcijas vai briuices kolonizacijas:
0,05% hlorheksidins

s Tehnika
e Samitrina plaksniti, nospiez lieko Skidrumu un
izklaj bruce
e Uzklaj vieglu marles kartu
* Lauj zut 4-6 stundas un maina
* Parséju nonem nemerceéjot, kopa ar “liekajiem”
audu gabaliniem



Kludas

m Uzliek sausas salvetes briice un aplej ar
NaCl 0,9% (Ta nevajag).

s Parak mitras (tekosas, piloSas salvetes)

m Parak biezs apkartejais slanis (salvetes
nespej izzut)

s Reta parséja maina

s Meérce pirms nonemsanas (zaude
debridement funkciju)
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Rezumejums

s “PLUSI”

* NodroSina briucu attiriSanu

* Veicina granulaciju veidosanos

 Mazas izmaksas

* Var apmacit pacientu mainit parseju
n “MINUSI”

* Parsejs jamaina 3-4x diena

 Granulacijas veidojas leni

* ParsieSanas var but sapigas



KO DARIT, JA:

= Sausa nekroze:

» Kirurgiska nekrozu ekscizija
m Stipri eksudéjosas briices

» Bieza parséju maina (6 — 8x)
s Lokala brucu infekcija

 Sistemiska antibakteriala th



Kontaktinformacija

s lel/Fax 7040369



-~ Paladilest
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