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JJūūsu pacientu aprsu pacientu aprūūpeipei

23.05.2008. Dr. Kaspars Snipe SIA”Brūču klīnika”



Projekta idejaProjekta ideja


 
ApgApgūūt neattt neattīīststīītu medictu medicīīnas nozari nas nozari 



 
VienVienīīggāā

 
organizorganizēēttāā

 
komanda Latvijkomanda Latvijāā



 
Darba lauks: Darba lauks: 



 
IIzgulzgulēējumi jumi 



 
OsteomielOsteomielīītsts



 
KomplicKomplicēētas brtas brūūcesces



Projekta idejaProjekta ideja


 
Sniegt palSniegt palīīdzdzīību bu ““nevajadznevajadzīīgiemgiem””

 
pacientiempacientiem

••
 

ProblemProblemāātiski pacienti:tiski pacienti:



 
SpinSpināālili



 
MazkustMazkustīīgi un grozgi un grozāāmimi



 
SeptiskiSeptiski



 
RezistentaRezistenta

 
mikrobiolomikrobioloģģiskiskāā

 
floraflora

••
 

Gaida rindGaida rindāā
 

11--2 (82 (8--9) gadus9) gadus



Darba apjomsDarba apjoms


 
Ik gadu no jauna 94 pacienti (2004)Ik gadu no jauna 94 pacienti (2004)



Darba apjomsDarba apjoms


 
MedicMedicīīniskniskāās probls problēēmas : mas : 
••

 
Hroniska infekcija (Hroniska infekcija (amiloidozeamiloidoze, SEPSE!!), SEPSE!!)

••
 

RezistentaRezistenta
 

flora, MRSA !!!!flora, MRSA !!!!
••

 
MultipozicionMultipozicionāālaslas, ilgsto, ilgstoššas bras brūūcesces

••
 

HipoproteinHipoproteinēēmijamija
 

( ( ↑↑↑↑
 

katabolisms)katabolisms)
••

 
AnAnēēmija mija 


 

AprAprūūpes problpes problēēmas:mas:
••

 
KopKopēējasjas

••
 

RehabilitRehabilitāācijacija
••

 
Depresija un mentDepresija un mentāāllāās komuniks komunikāācijas problcijas problēēmas mas 

••
 

PretizgulPretizgulēējumujumu
 

matramatraččii
••

 
KateterizKateterizāācijacija

 
((iviv/ur/urīīna)na)



MMūūsu nodasu nodaļāļā



 
PaPaššlaik  6+2 gultaslaik  6+2 gultas



 
24 stundas diennakt24 stundas diennaktīī

 
pieejamas koppieejamas kopēējas: jas: 

pozicionpozicionēē, apkopj pacientus, apkopj pacientus


 
SadarbSadarbīība ar ba ar ergoergo--,,

 
fizioterapeitiemfizioterapeitiem



 
PlPlāānnāā

 
––

 
multifunkcionmultifunkcionāāllāāss

 
pozicionpozicionēējamjamāās s 

((ClinitronClinitron) gultas ieg) gultas iegāādede



Pacientu raksturojumsPacientu raksturojums



 
VidVidēējais pacientu vecums 39,44 gadijais pacientu vecums 39,44 gadi



 
VidVidēēji vienam pacientam 2,16 (1ji vienam pacientam 2,16 (1--9) 9) 
izgulizgulēējumijumi



InformInformāācijaicijai

VidVidēējais jais āārstrstēēššanas laiks 67 (23anas laiks 67 (23--189) 189) 
dienasdienas

ĀĀrstrstēēššnnāāss
 

stacionstacionāārrāā
 

ir bezmaksas!!!ir bezmaksas!!!



ModernModernāās s āārstrstēēššanas anas 
principiprincipi

1.1.
 

VAC (VAC (vacuumvacuum
 

assistedassisted
 

systemsystem))
2.2.

 
NekrektomijaNekrektomija

 
veselo audu robeveselo audu robežāžāss

3.3.
 

Polstera novietoPolstera novietoššana ana ””vvāājjāās viets vietāāss











IndikIndikāācijascijas


 

SekundSekundāāri dzri dzīīstostoššas bras brūūces (ces (čūčūlas; las; 
izgulizgulēējumi)jumi)


 

PPēēc operc operāācijcijāāmm
••

 
Virs ADPVirs ADP

••
 

Virs lVirs lēēveriemveriem



KontrindikKontrindikāācijascijas


 
Fistulas uz vFistulas uz vēēdera dobumu vai dera dobumu vai 
orgorgāāniemniem


 

NekrotiskiNekrotiski
 

audi ar kreveli audi ar kreveli 


 
ĻĻaundabaundabīīgs processgs process


 

Atsegti asinsvadi Atsegti asinsvadi 



Paciente 43 gadus veca –
 

plaša vēdera priekšējās sienas 
sekundāri dzīstoša brūce pēc tās flegmonas.



VAC sistēma –
 

21 diena



Defekts slēgts ar lokālu lēveri +ADP 
Virs ADP –

 
VAC sistēma 4 dienas.



Ārstēšanās 33
 

dienas



IzgulIzgulēējumu jumu āārstrstēēššanaana


 

PPēēc c nekrotiskonekrotisko
 

audu ekscaudu ekscīīzijas, VAC zijas, VAC 
sistsistēēma lai sagatavotu defekta ma lai sagatavotu defekta 
plastikai. (~ 1 mplastikai. (~ 1 mēēnesis). nesis). 


 

PilnPilnīībbāā
 

slslēēgt defektu gt defektu ––
 

tikai ar VAC tikai ar VAC 
sistsistēēmu ilgstomu ilgstošša metode (2 a metode (2 --

 
3 m3 mēēnenešši).i).





Ārstēšanās 105
 

dienas



NekrektomijaNekrektomija  veselo audu veselo audu 
roberobežāžāss


 

EkscidEkscidēē
 

no no āārpusesrpuses
 

veselos audosveselos audos


 
PPāārvrvēēst brst brūūci ci no inficno inficēētas tas ––

 
””sterilsterilāā””


 

Sagatavot brSagatavot brūūci ci primprimāārai slrai slēēggššanaianai


 
OsteotomijaOsteotomija, ja br, ja brūūces pamatces pamatāā

 
ir kaulsir kauls



NekrektomijaNekrektomija  veselo audu veselo audu 
roberobežāžāss



Ko darKo darīīt mt māājjāās?s?


 
Neslogot izgulNeslogot izgulēēttāās vietas!s vietas!


 

RegulRegulāāri pagriezt pacientu, neslogojot ri pagriezt pacientu, neslogojot 
katru virsmu vairkatru virsmu vairāāk par 2 st. bez k par 2 st. bez 
ppāārtraukumiemrtraukumiem


 

Papildus palPapildus palīīglglīīdzekdzekļļu pielietou pielietoššana ana 
((pretizgulpretizgulēējumujumu

 
matramatračči, rii, riņķņķi, i, 

spilveni u.c.)spilveni u.c.)



BaroBaroššanaana


 
AdekvAdekvāāta ta kalorkalorāžāāžā
••

 
2525--3535

 
kkkal/kg/24kal/kg/24stst..

••
 

Olbaltumvielas 1,25Olbaltumvielas 1,25--1,5g/kg/241,5g/kg/24stst..


 
ŠŠķķidrumsidrums
••

 
3030--45 ml/kg/24h45 ml/kg/24h



BrBrūčūču kopu kopššanaana


 

KontaminKontamināācijas nepiecijas nepieļļauauššana ar fana ar fēēccēēm, m, 
ururīīnunu


 

RegulRegulāāra hidroterapija (1ra hidroterapija (1--2 reizes 2 reizes 
diendienāā))


 

PPāārsiersieššanas: Wetanas: Wet--toto--drydry



WetWet--toto--dry = dry = ““MitrinoMitrinoššii--  sausinosausinoššss””


 
MehMehāānisks pnisks pāārsrsēējs, kas: js, kas: 
••

 
Veicina granulVeicina granulāāciju augciju augššanuanu

••
 

Samazina infekcijas klSamazina infekcijas klāātbtbūūtnitni
••

 
AttAttīīra brra brūūci (ci (debridementdebridement))


 

KombinKombinēēt ar hidroterapijut ar hidroterapiju
••

 
DuDušša (5a (5--10`) 110`) 1--2x dien2x dienāā



TehnikaTehnika


 
NepiecieNepiecieššamsams
••

 
Marles salvetes (plMarles salvetes (plāāksnksnīītes) tes) 

••
 

NaClNaCl
 

0,9% vai 0,9% vai FuracilinaFuracilina, , BetadBetadīīnana
 

0,1% 0,1% 
ššķīķīdumsdums

••
 

Pie MRSA Pie MRSA infekcijasinfekcijas
 

vaivai
 

brbrūūcesces
 

kolonizkolonizāācijas: cijas: 
0,05% 0,05% hlorheksidhlorheksidīīnsns



 
TehnikaTehnika
••

 
Samitrina plSamitrina plāāksnksnīīti, nospieti, nospiežž

 
lieko lieko ššķķidrumu un idrumu un 

izklizklāāj brj brūūccēē
••

 
UzklUzklāāj vieglu marles kj vieglu marles kāārturtu

••
 

ĻĻauj auj žūžūt 4t 4--6 stundas un maina6 stundas un maina
••

 
PPāārsrsēēju noju noņņem nemem nemēērcrcēējot, kopjot, kopāā

 
ar ar ““liekajiemliekajiem””

 audu gabaliaudu gabaliņņiemiem



KKļūļūdasdas


 
Uzliek sausas salvetes brUzliek sausas salvetes brūūccēē

 
un aplej ar un aplej ar 

NaClNaCl
 

0,9% (T0,9% (Tāā
 

nevajag). nevajag). 


 
PPāārrāāk mitras (tekok mitras (tekoššas, piloas, piloššas salvetes)as salvetes)



 
PPāārrāāk biezs apkk biezs apkāārtrtēējais sljais slāānis (salvetes nis (salvetes 
nespnespēēj izj izžūžūt)t)



 
Reta pReta pāārsrsēēja maija maiņņaa



 
MMēērcrcēē

 
pirms nopirms noņņememššanas (zaudanas (zaudēē

 debridementdebridement funkciju) funkciju) 





ppēēc 3 nedc 3 nedēļāēļām m 





RezumRezumēējumsjums


 
““PLUSIPLUSI””
••

 
NodroNodroššina brina brūčūču attu attīīrrīīššanu anu 

••
 

Veicina granulVeicina granulāāciju veidociju veidoššanosanos
••

 
Mazas izmaksasMazas izmaksas

••
 

Var apmVar apmāāccīīt pacientu maint pacientu mainīīt pt pāārsrsēējuju


 
““MMĪĪNUSINUSI””
••

 
PPāārsrsēējs jjs jāāmaina 3maina 3--4x dien4x dienāā

••
 

GranulGranulāācijas veidojas lcijas veidojas lēēnini
••

 
PPāārsiersieššanas var banas var būūt st sāāppīīgasgas



KO DARKO DARĪĪT, JA:T, JA:


 
Sausa nekroze: Sausa nekroze: 
••

 
ĶĶirurirurģģiska iska nekronekrožžuu

 
ekscekscīīzijazija



 
Stipri Stipri eksudeksudēējojoššasas

 
brbrūūcesces

••
 

BieBiežža pa pāārsrsēēju maiju maiņņa (6 a (6 ––
 

8x) 8x) 


 
LokLokāāla brla brūčūču infekcija u infekcija 
••

 
SistSistēēmiska antibakterimiska antibakteriāāla la thth



KontaktinformKontaktinformāācijacija


 

TelTel/Fax 7040369/Fax 7040369



Paldies!Paldies!
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