








Izgulējums ir spiediena, 
bīdes vai berzes izraisīts 

lokāls ādas un dziļāko audu 
bojājums.











Izgulējumu problēma 
galvenokārt skar 3 cilvēku 

kategorijas: 

►Pacientus ar ilgstošu gultas režīmu. 

►gados vecus pacientus. 

►Gados jaunus pacientus ar neiroloģiskiem 
bojājumiem.









Netiešie izgulējumu cēloņi

►Autoavārija

►Kritiens no augstuma

► Peldēšanās

► ITN pacienti un citas hroniskas kaites

► Insults

► Izkaisītā skleroze

►Cita neiroloģija

►Cits traumas mehānisms







2007.Gadā ar diagnozi 
izgulējumi uz mājām 
izrakstīti 229 pacienti

No tiem miruši 46












































