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Definicija
Izgulejums ir

1zraisits lokals

adas un dzilako audu bojajums.




Vadlinijas

International Guideline

Prevention and Treatment of Pressure Ulcers:
Quick Reference Guide

©FEuropean Pressure Ulcer Advisory Panel &
©National Pressure Ulcer Advisory Panel

2009
(Www.npuap.org)

Pressure Ulcer Pressure Ulcer
Prevention & Prevention &

Treatment Treatment

QUICK REFERENCE GUIDE
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Latvija

o VESELIBAS STATISTIKAS UN MEDICINAS
TEHNOLOGIJU VALSTS AGENTURA

e Rikojums NR 52 Riga 2009.gada 14. aprili

o Apstiprinat un registret arstnieciba izmantojamo
medicinisko tehnologiju:

"Izgulejumu arstesanas mediciniska tehnologija®




[zgulejumi Llatvija

VOAVA dati

pacientu skaits

O MIRUSI

[~ IZGULEJUMI
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European Pressure Ulcer Advisory
Panel

I Neskartas adas negaistoSa eritema.
Papildus pazimes (Ipasi
pacientiem ar tumsaku adu) —
citas adas krasas izmainas,
siltums, tiiska, induracijas vai
blivuma zona

I Daléjs adas bojajums, kas ietver
epidermu un/vai dermu.
Bojajums ir virspuséjs un kliniski
izpauzas ka nobrazums vai Cila

1 Pilna biezuma adas bojajums, ietverot
zemadas audu bojajumu vai
nekrozi, ar iespéjamu izplatibu
lidz zemak esoSajai fascijai, bet ne
aiz tas

IV Plasa destrukcija, audu nekroze vai
bojajums, ietverot muskulus,
kaulus vai citas atbalsta
strukturas, ar vai bez pilna
biezuma adas bojajuma

Shea Clasification

1 Bojata tikai
epiderma,
ieklaujot
apsartumu

2 Pilna biezuma adas
bojajums lidz
zemadas
taukaudiem

3 Zemadas taukaudu
bojajums lidz
dzilajai zemadas
fascijai

4  Destrukcijas centra
ekspongjas kauls

5 Slégts liels dobums,
kas atveras ar
nelielu fistulu

Yarkony-Kirk clasification

1  Apsartuma zona:

A. Paliek ilgak ka 30
min, bet mazak ka
24h

B. Redzams ilgak ka
24h

2  Epidermas un/vai dermas
bojajums, zemadas
taukaudi nav atsegti

3  Defekta redzami atsegti
zemadas taukaudi,
muskulatiira nav
redzama

4 Muskulatura/fascija ir
redzama, kaulu struktiira
nav atsegta

5  Kauls atsegts, bet locitava nav
skarta

6  Locitavas bojajums.
Izguléjums sadzijis
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Modernas arstesanas principi
1. NPWT (Negative Pressure Wound Theraphy)
2. Nekrektomija veselo audu robezas (Debridement)

3. Polstera novietosana “vajas vietas”

4. Uzturs

5. Pozicionesana un paligierices







NPWT (Negative Pressure Wound Theraphy)

Tuvina pretéjas brucu malas.....ou.
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NPWT (Negative Pressure Wound Theraphy)

EVIDENCE BASED:

NPWT uzskata par agrinu arstesanas paligmetodi

[IT'un'> pakapesizgulejumiem




[zgulejumu arstesana
e Pec nekrotisko audu ekscizijas, NPWT, lai

sagatavotu defektu plastikai

e Pilniba slegt defektu - tikai ar NPWT ilgstosa

metode (2 - 3 menesi)
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Nekrektomija veselo audu robezas

Ekscide no arpuses veselos audos

Parvest bruci no inficetas — ”’sterila”

Sagatavot briici primarai slegsanai

Osteotomija, ja briices pamata ir kauls
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Osteomielits

e Pierada 66%

o Visjutigaka metode- kaula uzsejums

Nepareizi tehniski panemts?

Preoperativs kaula uzsejums?




Osteomielita verifikacija

Pacientu
skalts

RTG

CT/MR
Histalogiski

2006

16

740107/

21

2008

19

10

Z
10

Kopa

56

17

11
23




Nekrektomija veselo audu robezas

EVIDENCE BASED:

o Nekrektomijaiizveles metode devitalizeto audu

evakuacijai no briices pamatnes un malam

o Kirurgiska nekrektomija veicama iekaisuma,

fluktuacijas un krepitacijas gadijumos




Nekrektomija veselo audu robezas

EVIDENCE BASED:

o Atkartotas nekrektomijasveicamas lidz pilnigai

nekrotisko audu evakuacijai
e Kajas veicama pec asinsrites izvertesanas

¢ Neveikt, ja irisemijas pazimes




Polstera (levera) novietosana “vajajas vietas”

e Fasciokutani leveri (izturigaki pret slodzi)

» Miokutani leveri (dobumi slegsanai)




Soli pa solim...

* 68 g. v. pacients

o Salidzinosi neliels,
bet V pakapes
izgulejums, kas
radies, ilgstosi
arstejoties
reanimacijas
nodala

e Tris gadu laika tas
periodiski sadzijis
un atjaunojies




Pacients 2 nedelas pec operacijas. Parstadits
perforatora leveris no kreisa gluteala rajona







FASCIOKUTANI LEVERI
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Uzturs

e Adekvata kaloraza (30-35 kkal/kg/24st)
e Olbaltumvielas (1,25-1,5 g/kg/24st)

o Skidrums (30-45 ml/kg/24h)




Uzturs

EVIDENCE BASED:

o Papildus esana starp edienreizem
¢ Nodrosinat adekvata daudzuma vitaminus un

mineralvielas




Uzturs
Enterala edinasana
Nutridrink, Cubitan, Nutrison, NutrisonEnergy
Zondes barosana, ja nedelas laika netiek
sasniegts velamais apjoms

Parenterala barosana




Pozicionesana un paligierices

EVIDENCE BASED:

o Nelietot rinkveida paliknus

¢ [zmantot parvietosanas paligierices bides-berzes

noversanail
e [zmantot putu atminu matracus

o Putu un mainiga spiediena matract irlidzvertigi




Pozicionesana un paligierices

EVIDENCE BASED:

¢ Pozicionesana pielietojama celona noversanai

o Atslogot izgulejumu

o Grozisanas biezums atkarigs no atbalsta virsmas
e Necelt gultas galvgali >par3o°

e Jerobezot sedesanu < par 60 min. tris reizes diena

pacientiem ar izgulejumiem balsta vietas




Piemeri




Pacients O.V. 72 g.v.

e Pec isemiska insulta

e Aortas aneirismas rupturas

o Plasaiegurnaun augsstilbuflegmona
e 73 dienas stacionara

¢ g lokalizaciju izgulejumi

e 17 sekundari dzistosas bruces
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Arstesana

o Arstesanas 74 dienas

e Sagatavosanas laiks 3,5 nedelas
e NPWT terapija 65 dienas

o Operacijasi- 2 etapi

e MRSA infekcija

e Osteomielits
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Pacients A.Z. 61 g.v.
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Rezultats
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Cesnieks Aigars pirms aptuvenili2 gadiem sedeja
automasina blakus soferim bridi; kad ta
“ielidoja” gravi. Vins ilgstosi arstejas
slimnicas, tacu mugurkaula traumas del
Speju staigat ta'ari neatguva: Kredita
panemtas zemes platibas, maja, sieva un tris
mazi berni, ka ari apjausma, ka vairs nekad
nebus ta, ka ieprieﬂé. Domas bija smagas,
tacu ticibu nakotnei palidzeja atgut gimene
un macitajs.

Par spiti atteikumiem; Aigars klauvejis atkal un
atlkal pie iestazu durvim, lidz sanemis
palidzibu: Zaudeto draugu vieta'iepaziti
jauni. A1 majas atkal valda knada un
jautriba. Aigaram irjauni merki un
izaicinajumildzive, Jau vairakis gadus vins ir
[latvijas Ratinbasketbola sporta federacijas
izpilddirektors; ka ariaktivs st sporta veida
speletajs. Turklat, Aigars strada ari parvides
pieejamibas sabiedriskoekspertu Cesu
rajona.
“Vairak neka cetrus gadus Aigars bijalcinijies ar
izgulejumiem, kas pec aparstesanas tie
paradijas atkal un atkal. Palidzeja operacija.
Vinuprat, butiskas ir labas domas, velesanas
dzivot un gataviba kaut ko darit ta laljEg |
ariviss bus! Ao
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Pirms pieciem gadiem, tolaik 42’ gadus veca
veikalavaditaja Iveta strédéja%idz speku
izsikumam- bijajasakrajnauda jaunai
gimenes ligzdinai. Vienu dienu darba vina
nokrita bezsamana un pamodas tikai pec
gada slimnica. Diagnoze- insults. Daudzi
vairs nelika lielas ceribas, ka Iveta izdzivos.
Jomer pecdiviem gadiem, tris galvas un
vairakam izgulejumuoperacijam sieviete
saka pamazam atveseloties. Vel arvien Iveta
parvietojas ratinkresia, tomerilgu treninu
rezultata, iemacijusies atbalstoties piecelties
kkajasun nedaudz staigat. “Citreiz gribas
atmest visam ar roku. Bet jau nakama mirkli,
sev saku - sanemies un kusties! Man tacu ir
meitina! Nakotne bus ari mazberni. Ka tad
vini skatisies uz tadu' nevarigu omiti?
Iztelojos, kavinus panemsu kleprun
ripinasimies.Un mums pat nevajadzes
vagisus!”

“Kadu pusgadu pec traumas Ivetai radusies
izgulejumi, kas strauji progresejusi. lie
segusi loti lielu dalu kermena. Pecvairakam
veiksmigam operacijam, kirurgiem izdevas

izgulejumus slegt.

e L

BROCU KLINIKA







